
Die Geburt sollte für eine Frau 

die Stunde ihrer größten Würde sein. 
 

Pierre Vellay 

 

   WER SIND WIR – WAS SIND WIR 
 

 
Gebären folgt einer inneren Weisheit - der Intuition.  

Sie zuzulassen und zu fördern bedarf einer entsprechenden Haltung und eines Umfeldes, in der sie 

sich entfalten kann. 
Angst und Unwissen erzeugen Risiken - Selbstvertrauen und Wissen geben Sicherheit. 

 
 

 
 

Elli Conrads      Brigitte Kasperidus 

46 Jahre       47 Jahre 
seit 14 Jahren als Hebamme tätig.   seit 26 Jahren als Hebamme tätig. 

              Gesellschafterin des Geburtshauses.                          Gesellschafterin des Geburtshauses. 
Mutter von zwei Kindern    Mutter von zwei Kindern 

 

 
Katja Stöhr       

32 Jahre       
seit 10 Jahren als Hebamme tätig    

Gesellschafterin des Geburtshauses.             
        

 

Wir sehen uns als Begleiterinnen während der Schwangerschaft, der Geburt und in der Zeit 
danach, um werdende und gewordene Eltern in ihrem eigenen Handeln zu stärken. 

 
In den Räumen des Geburtshauses können sich Frauen bzw. Paare durch und mit uns auf die 

Geburt vorbereiten und ihr Kind gebären, um anschließend von uns zu Hause betreut zu werden. 

Wir begleiten Frauen und Paare auch bei Hausgeburten und bei Klinikgeburten. 
Es ist uns wichtig, dass Frauen und Paare ihre Schwangerschaft und die Geburt ihres Kindes 

selbstbestimmt und nicht fremdbestimmt erleben. 
 

Das Geburtshaus Essen wurde 1998 gegründet. Unser Geburtshaus soll ein  
Ort "rund um´s Kinder kriegen" und die Familie sein, das heißt, dass auch über die Geburt und die 

häusliche Betreuung hinaus, gewordene Eltern den Weg zurückfinden können. 

Seit August 2008 ist das Geburtshaus, durch die Deutsche Gesellschaft zur Zertifizierung von 
Managementsystemen, nach DIN EN ISO 9100, erfolgreich zertifiziert. 

 
Unser Kursangebot richtet sich an alle Frauen und Paare, egal wo sie ihr Kind zur Welt bringen 

möchten oder zur Welt gebracht haben. 

Und auch, wenn kein Kind unterwegs ist, laden wir Interessierte ein, teilzunehmen an 
Infoveranstaltungen, Seminaren oder Kursen. 

Wir sind offen für Menschen, die aktiv an der Gestaltung des Kursprogrammes mitarbeiten 
möchten, etwas anbieten möchten oder schon lange einen Raum suchen, um sich mit 

gleichgesinnten Eltern/Menschen auszutauschen.   

 
  

 
 



 
 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

Bürozeiten 
                  

 

 

 
                          Andrea Allen 
    46 Jahre 

    Geschäftsführerin 

    Mutter von 2 Kindern, davon 1 Kind im 
    Geburtshaus Essen geboren  
      

 
              Montag       von 09.15 Uhr –12.15 Uhr  
    Dienstag und Donnerstag  von 09.15 Uhr - 11.15 Uhr 

              Mittwoch    von 11.00 Uhr – 12.30 Uhr 

  
Außerhalb dieser Zeiten haben Sie die Möglichkeit Nachrichten auf unserem Anrufbeantworter zu 

hinterlassen, wir rufen dann gerne zurück. 
  Sollte sich im laufenden Jahr eine Änderung der Bürozeiten ergeben, erfahren Sie diese auf 

unserer telefonischen Ansage oder auf der Internetseite. 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

Persönliche und offene Hebammensprechstunde: 

 
              Mittwochs von 15.00 Uhr – 18.00 Uhr 
 

Während der offenen Hebammensprechstunde haben Sie/Ihr die Möglichkeit, uns 
Geburtshaushebammen kennen zu lernen, sich über das Kursprogramm zu informieren oder sich 

einfach mit Fragen, Sorgen oder Freuden an uns zu wenden. 

 
Wir freuen uns auch, wenn Eltern/Frauen bei uns vorbeischauen, die wir begleitet haben, um uns 

wiederzutreffen. 
 

Sollten Sie einen weiteren Anfahrtsweg haben, empfehlen wir Ihnen, am Mittwoch ab 

15.00 Uhr,  
bei uns anzurufen, da die Sprechstunde manchmal wegen Babyboom ausfallen muss! 

 
 

Außerhalb dieser Zeiten können Sie uns eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter 
hinterlassen, wir melden uns, so schnell wie es uns möglich ist, zurück. 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info-Abend 
"rund um das Geburtshaus" 

 
An diesem Abend möchten wir Ihnen Informationen über eine Geburt im Geburtshaus geben, sowie  
unser Betreuungskonzept vorstellen. 

 
Wir werden unsere "Ausrüstung" vorstellen und Fragen klären, die einem häufig durch den Kopf 

gehen ("Was ist wenn......"). Außerdem können Sie die Räumlichkeiten im Haus anschauen. 

 
Der Info-Abend ist kostenlos und unverbindlich. Eine vorherige Anmeldung wäre wünschenswert, da 

der Info-Abend manchmal wegen Babyboom abgesagt werden muss! 
 

Termine:   jeden 1. Freitag im Monat um 19.00 Uhr 
 

     

    08.01.10  02.07.10 
    05.02.10  06.08.10 

    05.03.10             03.09.10 
    09.04.10  01.10.10 

    07.05.10  05.11.10 

    04.06.10  03.12.10 
     

     
     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schwangerschaftsvorsorge- 

untersuchungen 
 

 

 
 

Sobald eine Frau weiß, dass sie schwanger ist, hat sie Anspruch auf die Begleitung durch eine 
Hebamme. 

 

Im Geburtshaus oder auch bei Bedarf zu Hause führen wir Geburtshaushebammen die 
Schwangerschaftsvorsorgeuntersuchungen durch und nehmen die Eintragungen im Mutterpass vor.  

 
Diese Termine werden individuell mit den Frauen/Paaren abgesprochen. Dabei geht es uns neben 

der „Erhebung der medizinischen Daten“ vor allem um die Wünsche und/oder Sorgen der Frauen. 

Zudem dienen diese Termine dem gegenseitigen Kennenlernen. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 



 
  

  Bauch, Beine, Po oho.... 

 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die im „Problemzonenbereich“ (Bauch, Beine, Gesäß) nach der 

Geburt die Muskulatur kräftigen möchten. Bei gymnastischen Übungen nach Musik wird für diese 
Muskulaturgruppen eine Straffung des Gewebes und eine Umfangsreduktion angestrebt. 

 

    Dieser Kurs ist ideal im Anschluss an die Rückbildungsgymnastik! 
 

 
Termine:              montags 

                                 von 19.00 – 20.00 Uhr 
                 und 20.00 – 21.00 Uhr 

  Kurse fortlaufend 

 
Kosten:  12 x  60 Minuten kosten 48,- EURO pro Person 

 
Kursleiterin:  Annette , Übungsleiterin 

 

Anmeldung:  über das Geburtshaus Essen  
 

  

 

 

 

 

                              
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

Craniosacrale Therapie                                 

für Schwangere und Babies 
 

 

Craniosacrale Therapie wurde von Osteopathen entwickelt und ist eine sehr feine 
und wirkungsvolle Form der Körperarbeit. 
 
Sie eignet sich für Schwangere zur Geburtsvorbereitung, für Frauen nach 
schwierigen Geburten und wird bei Babies und Kindern mit folgenden Symptomen 
angewendet: 
 
Geburtstrauma, Schiefhals, Koliken, Schluck- und Saugstörungen, 
Schlafstörungen, Allergien, Hyperaktivität, Konzentrationsstörungen, 
Lernschwierigkeiten, chronische Erkältungen u. a. 
  
 

                                               Jivian B. Held 
                         Diplom-Pädagogin/Heilpraktikerin 
Praxis für Craniosacrale Therapie und Psychotherapie in Essen- Stadtwald 
                         Schellstr.12, Tel.: 0201/40 19 03 
 
 
 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

                                                     „Fly into English“ 

      Englisch für Kinder ab 4 Jahren 
 

Mit „Fly into English“ erlernen die Kinder in der sensiblen Phase des Sprechenlernens die englische Sprache 
über das Hören und Nachsprechen, mit Mimik, Gestik, vielen bunten Bildern und phantasievollen und 
lustigen Liedern. Über möglichst viele Sinne – Bewegungsspiele und Materialien aus dem täglichen Leben 
der Kinder sind Teil des Unterrichts – erlangen die Kinder einen zwanglosen, natürlichen Zugang zur 
Fremdsprache. Der Sternenjunge Angelo gewinnt schnell das Vertrauen der Kinder und wird zum neuen 
Freund. 

 
 

 

Termine:            mittwochs nachmittags 
    13.01. –  23.06.10  

     
                                                                                       

 Kosten:   22 x 45  Minuten = 132,00 € pro Kind 
    zzgl. Materialkosten für Anfängerkinder 

 

 Kursleiterin:   Andrea Bremer 
 

 Anmeldung:            über Andrea Bremer Tel. 0201/69 22 07 
     

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

BABYMASSAGE 
Sanfte Hände für Babys ab 4 Wochen 

 
Ein Kurs für Mütter und Väter, die nach neuen Wegen suchen, ihrem Kind liebevolle und sanfte 

Zuwendung zukommen zu lassen. Durch den Rhythmus der Massage und den Kontakt mit der Haut 
– eines der wichtigsten Sinnesorgane im Leben eines Säuglings – wird dem Kind ein Gefühl der 

Sicherheit und Geborgenheit vermittelt. Der Kurs ist für Babys im Alter von 4 Wochen bis 6 Monaten 
geeignet. 

Bitte mitbringen: ein Fell und/oder ein dickes Badehandtuch, leichte Kleidung der 

Eltern (es wird warm im Raum...) 
 

 

Termine:       montags           10.00 – 11.30 Uhr 

   11.01. – 15.02.10    
                                 22.02. – 29.03.10    

    03.05. – 14.06.10   (Pfingstmontag fällt aus)        
   28.06. – 02.08.10            

   16.08. – 20.09.10 
   18.10. – 22.11.10 

   10.01. – 14.02.11     

    
 

Kosten:   60,- EURO pro Person oder Paar 

 

 

Kursleiterin:   Katja Stöhr, 

                     ausgebildete Babymassagekursleiterin 

   und Hebamme. 
 

 

     zusätzliche Kurse auf Anfrage!     
 

Anmeldung:    über das Geburtshaus Essen      

  
 



     

 

     

     

 

 

 

 

Klangknirpse 

Bewegungsspiele für Mütter/Väter und Kinder ab  

6 Monate mit musikalisch-rhythmischem Schwerpunkt 
 

Kinder lernen durch Bewegung und entdecken die Welt. Die Erfahrung des Bewegens und 
selbständigen Handelns stimuliert das kindliche Gehirn – gibt Nahrung für die Entwicklung! 

In improvisierten Entdeckungs- und Bewegungslandschaften experimentieren die Kinder 

altersentsprechend. Vielfältige Anregungen laden Sie ebenfalls ein zu Fingerspielen, Reimen, 
Bewegungsspielen, Rhythmuserfahrung und dem spielerischen Umgang mit einfachen Instrumenten. 

So wird die körperliche, geistige, persönliche und soziale Entwicklung des Kindes mit viel Spaß und 
Freude bereichert. 

                             

 

Termine:         montags   9.30 – 10.30 Uhr und 10.30 – 11.30 Uhr 

 

18.01. – 22.03.10           8 x 8,- € =  64,- € pro Kind 
   12.04. – 28.06.10  10 x 8,- € =  80,- € pro Kind 

   30.08. – 29.11.10  11 x 8,- € =  88,- € pro Kind 

 

Kursleiterin:   Friedegard Goosses 

                    Erzieherin mit spieltherapeutischer Zusatzqualifikation 

  Kursangebote in der Familienakademie Düsseldorf 
  Erwachsenenbildung im pädagogischen Fortbildungsbereich 

 

 
             

Eine Schnupperstunde nach vorheriger Absprache ist jederzeit möglich. Auch der 
Einstieg in den laufenden Kurs ist möglich. 

 

                                           

Anmeldung:   über Friedegard Goosses, Tel. 0201/33 24 16 

 

 



 

 

 

 

        Geburtsvorbereitungskurse 
 

Wir bieten in diesen Kursen eine ganzheitliche Geburtsvorbereitung an. 
Körperwahrnehmungsübungen, Atemspürarbeit, Entspannung/Meditation und Massagen dienen 

dazu, den eigenen Körper während der Schwangerschaft und der Geburt neu zu erfahren. 
Informationen rund um die Geburt, das Wochenbett und die Zeit „danach“ sollen dazu beitragen, 

Ängste abzubauen und das Vertrauen zu stärken, um selbstbestimmt und selbstbewusst zu 

gebären. 
Sinnvoll ist es, den Kurs ab der 28./30. Schwangerschaftswoche zu beginnen. 

Teilnehmen können alle interessierte Frauen und Paare, egal wo die Geburt geplant ist. 
 

Dienstags: 

  05.01. – 16.02.10     06.07. – 17.08.10        
  23.02. – 06.04.10          19.10. – 30.11.10      

    04.05. – 15.06.10  25.01. – 08.03.11       
    

   je 7 Abende                    pro Person 80,- Euro 

    bei Katja Stöhr,                          20.00 – 22.00 Uhr 
 

Donnerstags: 
                                  04.02. – 18.03.10 

   25.03. – 06.05.10    16.09. – 28.10.10    
   10.06. – 22.07.10    11.11. – 23.12.10 

   29.07. – 09.09.10    06.01. – 17.02.11 

            
     je 7 Abende  pro Person 80,- Euro 

   bei Brigitte Kasperidus,                 20.00 – 22.00 Uhr 
 

Wochenendintensivkurse 

        
   30./31.01.2010  September 2010 

   Mai       2010  November  2010 
   Juli 2010  

 
             Die genauen Termine erfahren Sie auf Anfrage oder im Internet!  

                       Jeweils samstags und sonntags von 10.00 – 17.00 Uhr 

   80,- Euro pro Person 
   bei Elli Conrads 

   
.  

 

       Geburtsvorbereitungskurse für Paare, die schon ein oder mehrere Kinder haben 
  

 Mittwochs: 
    06.01. – 27.01.10    

    10.03. – 31.03.10      21.07. – 11.08.10   

    21.04. – 19.05.10 (28.04. entfällt) 20.10. – 10.11.10 



    26.05. – 16.06.10      24.11. – 16.12.10 
 

 
               je 4 Abende              pro Person 45,- Euro 

    bei Elli Conrads         20.00 – 22.00 Uhr 

      
Alle Kurse sind Paarkurse! Ausnahme der Kurs für Paare, die schon ein oder mehrere 

Kinder haben! 
       

Die Kosten für die Frauen werden bei jedem Geburtsvorbereitungskurs von den Krankenkassen 
übernommen. Bitte bringen Sie die Kursgebühr für den Partner am 1. Abend (passend) mit. 

Da versäumte Kursstunden nicht abrechnungsfähig sind, werden diese privat in Rechnung 

gestellt. 
 

               Geschwistervorbereitungskurs 
 

Auch zukünftige große Schwestern und Brüder wollen auf das neue Baby und Familienmitglied       

vorbereitet werden.  
In der einen Stunde werden die Geschwister etwas über Schwangerschaft, Geburt und den Umgang 

und das Leben mit einem Neugeborenen erfahren. Zum Abschluss erhalten die Kinder ein Zertifikat, ein 
Büchlein zum Thema Stillen und eine Plakette „großer Bruder“ oder „große Schwester“. 

 
       Freitags:              15.00 – 16.00 Uhr 

                                      

Die Kurse werden voraussichtlich in den folgenden Monaten stattfinden: 
 

Februar, Mai, September, Dezember 
 

Die genauen Termine erfahren Sie auf Anfrage oder im Internet! 

     
   bei Elli Conrads 

                                  1. Kind 20,-€ inkl. Material (Buch und Button) 
   2. Kind 15,-€     “ 

 

Anmeldung:  über das Geburtshaus Essen 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHWANGERSCHAFTSGYMNASTIK 
 
 

Die Schwangerschaftsgymnastik ist ein ergänzendes Angebot zur Geburtsvorbereitung. 
Schon ab der Frühschwangerschaft ist dies eine Möglichkeit, Beschwerden in der Schwangerschaft 

zu lindern. Außerdem werden insbesondere Beckenboden- und Wahrnehmungsübungen auf die 
Geburt vorbereiten. 

Kreislaufanregende Übungen fördern ein gutes Körpergefühl, Entlastung und Entspannung tragen 

zum Wohlbefinden bei. 
 

Der Einstieg ist zu jeder Zeit der Schwangerschaft möglich. 
 

 

Termine:                  mittwochs 18.00 – 19.00 Uhr 
 

   20.01. – 24.02.10              01.09. – 06.10.10 
   14.04. – 19.05.10                       27.10. – 01.12.10  

   09.06. – 14.07.10 

        
 Kosten:   66,- € pro Person 

 
 Kursleiterin:  Désirée von Bargen, Hebamme 

 
 Anmeldung:  über das Geburtshaus Essen 

 

  Kursgebühr bitte 1 Woche vor Kursbeginn auf das Konto 604422436 bei der Postbank 
Essen, BLZ 360 100 43, zu überweisen. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RÜCKBILDUNGSGYMNASTIK 
 

 

Nach einer Schwangerschaft und erlebter Geburtsarbeit ist es gut, wieder für sich selber zu sorgen. 
Das bedeutet auch, den Körper nach den Anstrengungen von Schwangerschaft und Geburt wieder 

zu kräftigen. 
Durch gezielte Gymnastik kann die Muskulatur des ganzen Körpers, besonders des Beckenbodens, 

wieder langsam aufgebaut und gestärkt werden. 

 
Der Kurs ist sinnvoll ab der 6. Woche nach der Geburt. 

Babys können mitgebracht werden. 
 

 
 

Termine: 

dienstags       09.45 – 11.00  Uhr 
 

                                             04.02. – 25.03.10        05.08. – 23.09.10 
   01.04. – 27.05.10        30.09. – 18.11.10 

   10.06. – 29.07.10        25.11. – 13.01.11 

                20.01. – 02.03.11 
 

       donnerstags    18.15 – 19.30  Uhr 
 

   07.01. – 25.02.10 01.07. – 19.08.10 
   04.03. – 22.04.10 26.08. – 14.10.10 

   29.04. – 24.06.10 04.11. – 23.12.10 

      06.01. – 24.02.11 
       

   bei Brigitte Kasperidus 
    

 

Kosten:  Gebühren richten sich nach der Hebammengebührenverordnung 
   plus 30,- Euro Eigenanteil 

Da versäumte Kursstunden nicht abrechnungsfähig sind, werden diese  privat in Rechnung 
gestellt. 

 

 
Anmeldung:  über das Geburtshaus 

 
                     

 

  
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

      AFS STILLGRUPPE IM GEBURTSHAUS 
    Babys wollen Muttermilch! 

 
Stillende Mütter sind schon lang` nicht mehr die in lila Cordhosen und Batikblüschen, die ihre Treffen im 

heimlichen Kämmerlein abhalten. 
In netter Atmosphäre bieten wir stillenden Müttern die Möglichkeit, auf andere Gleichgesinnte mit ihren 

Babys bzw. Kindern zu treffen. In einer offenen Runde können sich die Frauen über ihre neue 
Lebenssituation austauschen, sich wiederfinden und verstanden fühlen. 

Wir möchten den Müttern in ihren eigenen Stillbeziehungen mit Rat und Tat begleitend zur Seite stehen. Bei 

Stillproblemen sehen wir uns als weitere Ansprechpartnerinnen nach der Wochenbettbetreuung. 
 

 Wir treffen uns jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat (außer an Feiertagen und in den großen 
Schulferien) 

in der Zeit von 09.30 – 12.00 Uhr haben die stillenden Mütter die Möglichkeit zur persönlichen 

Stillberatung. Hier können wir dann gemeinsam nach Lösungen für diverse Probleme wie z.B. „zu wenig 
Milch“ etc. suchen oder Fragen zur Beikost erläutern. 

ALLE stillenden Mütter sind herzlich eingeladen. 
Wir verleihen Ihnen gerne lesenswerte Bücher und halten Stillhilfsmittel zur Ansicht bereit. 

 

Wir sind ausgebildete Stillberaterinnen und Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen (AFS) 
über die wir uns regelmäßig fortbilden, um unsere eigenen Stillerfahrungen stetig mit neuen qualifizierten 

Kenntnissen zu verbessern. 
 

Telefonische Stillberatung und Information 
Katrin Ternes       02058/ 9260570 

Tanja Becker     0208/   406832 

       

 
 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

   KUNDALINI YOGA 

                Für Schwangere 
  

 
Yoga bedeutet Einheit. 

Einheit mit sich selbst, dem heranwachsenden Kind und in Einklang stehen mit der Umwelt. 
Die Übungen vermehren die Verfügbarkeit der Lebenskraft und vergrößern das aurische Schutzfeld 

um den Körper herum. 

Durch spezielle Übungen trainieren wir Körper und Geist auf die Geburt hin, geben ihm Spannkraft 
und Flexibilität. Atemübungen helfen uns den Alltag und die Geburt leichter zu bewältigen und 

Klangmeditationen hellen unser Gemüt auf und geben uns Spaß und Leichtigkeit. 
Warten Sie deshalb nicht zu lange. 

Fangen Sie so früh wie möglich in der Schwangerschaft an. Durch diesen Kundalini Yoga Kurs 

nehmen Sie mehr Kraft mit nach Hause, als Sie in den Kurs investieren müssen. Deshalb ist er 
auch hervorragend während der Berufstätigkeit zum Ausgleich gegen Stress und einseitige 

Bewegungsabläufe geeignet. 
 

 
Termine:   montags 17.30 – 18.30 Uhr 

    04.01. – 08.02.10  31.05. – 05.07.10 

    22.02. – 29.03.10  30.08. – 04.10.10 
    12.04. – 17.05.10  25.10. – 06.12.10 

       
Kosten:   65,-- Euro pro Person 

 

 
Kursleiterin:   Melanie Schlingenkötter 

 
Anmeldung:   über das Geburtshaus 

 

Kursgebühr bitte auf das Konto 3702446 bei der Sparkasse Essen, BLZ 360 501 05 
überweisen. 

 
 

 
 

 

 
   

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

                   ANMELDEBEDINGUNGEN 
  

 
Alle Kursanmeldungen werden persönlich, schriftlich, online über das Kontaktformular oder telefonisch bei 

uns im 
 

Geburtshaus Essen 
Reuenberg 50 b 

45357 Essen 

Tel. 0201/8696452 
Fax 0201/8696443 

E-Mail: info@geburtshaus-essen.de 
 

entgegengenommen. Bei  telefonischen Anmeldungen bitten wir um anschließende verbindliche Anmeldung 

per Email. Es erfolgt keine besondere Anmeldebestätigung! 
 

Die Änderung der Kurstermine bleibt vorbehalten! 
 

Für die Organisation und die Durchführung der Kurse sind die Kursleiter verantwortlich. Das Geburtshaus 
stellt nur die Räume zur Verfügung! 

 

Die Kursgebühren sollten am 1. Kurstag mit dem Kursleiter verrechnet werden, sofern keine andere 
Vereinbarung laut Programmheft vorliegt. Es wäre schön, wenn der Betrag „passend“ bezahlt würde.  

Eine Rückerstattung bereits gezahlter Kursgebühren nach Kursbeginn ist grundsätzlich nicht möglich. Ein 
durch Krankheit oder anderweitige Verhinderung des Kursleiters verursachter Kursausfall wird nachgeholt. 

Sollte der gesamte Kurs abgesagt werden, werden die Kursgebühren rückerstattet. 

 
Alle Neuerungen erfahren Sie auf unserer Internetseite „www.geburtshaus-essen.de“ oder auf 

telefonische Anfrage! 

           

 

 
           

                             
 

 



 
 

                                               Pilates 
 

Pilates ist ein kontrolliertes und sanftes Kräftigungs- und Dehnungstraining, das insbesondere die tieferen 

Muskeln im Körper und den Beckenboden erreicht. Es verbessert die Haltung, strafft den Körper und steigert 
das allgemeine Wohlbefinden. Durch die intensive Konzentration und die korrekte Durchführung der 

Übungen trainieren wir den Geist und schalten den Alltag bewusst aus.  

Eine Trainingsform, die sich für Anfänger, wie auch für Fortgeschrittene eignet und keine 

Altersgrenze kennt. 

Mitzubringen sind ein Handtuch und etwas zu trinken. 

 
Dieser Kurs ist ideal im Anschluss an die Rückbildungsgymnastik! 
 

 

Termine:   mittwochs 

    19.30 – 20.30 Uhr 

   

                          06.01. – 10.02.10  02.06. – 07.07.10 

    24.02. – 31.03.10  04.08. – 08.09.10 

    14.04. – 19.05.10  22.09. – 27.10.10 

      10.11. – 15.12.10 

 

               sonntags 

                         10.30 – 11.30 Uhr 

 

                 03.01. – 07.02.10  06.06. – 11.07.10 

     21.02. – 28.03.10  01.08. – 05.09.10 

    11.04. – 23.05.10  19.09. – 31.10.10 

      14.11. – 19.12.10 

 

                        Folgende Kurstage fallen aus: 09.05./23.05./03.10.10) 

 

Kosten:   6 x 60 Minuten 48,- € pro Person 

 

Kursleiterin:   Senka Mendack, Übungsleiterin 

 

Anmeldung:     über das Geburtshaus Essen 

 

Kursgebühr bitte auf das Konto 181447402 bei der Commerzbank AG Essen, BLZ 360 400 39 

überweisen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

        

ZWERGENSPRACHE 

Mit Babys kommunizieren 

bevor sie sprechen können 
 

Babyzeichensprache ist eine sehr wirksame Methode für die zweiseitige Kommunikation mit Ihrem (noch) 

nicht sprechenden Kind. Durch den Gebrauch einfacher Handzeichen eröffnet sich Ihnen und Ihrem Baby 
eine Welt der Interaktion und des gegenseitigen Verstehens.  

Für Eltern und Kinder ab 6 bis 9 Monate biete ich Anfängerkurse über 12 Wochen an. Sie lernen 

Babyzeichen und üben diese anhand von Kinderliedern und Reimen.  
 
Termine:           mittwochs 10.00 – 11.00 Uhr 

 

                       Start voraussichtlich April 2010! 
                    

                       Weitere Kurse starten fortlaufend.  
                       Bitte Termine telefonisch über die Kursleitung erfragen.   

   
 

Kosten:   84,- € pro Kind 

 
 

Die Workshops vermitteln eine Einführung in die Babyzeichensprache. Sie eignen sich besonders für 
berufstätige Eltern, Großeltern, Tagesmütter oder Betreuerinnen, die ihre Babys besser verstehen und eine 

frühe Kommunikation fördern möchten. 

 
Termine:    Bitte telefonisch über die Kursleitung erfragen. 

                        
Kosten:  25,- € pro Person / 40,- € pro Paar 

Kursleiterin:  Claudia Spelz, Diplom-Sozialarbeiterin, Zwergensprache-Kursleiterin 

Anmeldung:  über Claudia Spelz, Tel: 0208 / 62 69 62 00, claudia.spelz@babyzeichensprache.com 

  Weiter Informationen unter: www.babyzeichensprache.com 

 

 



 

 

Feldenkrais 
für Schwangere 

 
Moshé Feldenkrais (1904-1984) war fasziniert von der Lernfähigkeit des menschlichen Nervensystems und 

der Erkenntnis der Wechselwirkung zwischen Bewegung, Wahrnehmung, Denken und Fühlen. Er entwickelte 
eine Vielzahl von Bewegungslektionen, die insbesondere in der Schwangerschaft helfen, wieder mehr in sich 

hineinzuhören und zu fühlen. Diese einzigartige Zeit im Leben einer Frau, in der sich der Körper in 
besonderem Maße verändert, sollte bewusst und nachhaltig erlebt werden. Die Feldenkraismethode hilft, 

sich wieder auf sein ureigenes Körpergefühl zu verlassen und Vertrauen in die Kraft des Körpers zu 

gewinnen. Während Sie diese Bewegungen ausführen und mit Varianten experimentieren, ist Ihre 
Aufmerksamkeit bei der Art und Weise wie Sie sich bewegen. So lernen Sie eine Bewegung einfacher und 

mit weniger Kraft auszuführen.  
Folgende Themen werden im Kurs behandelt: Beweglichkeit im Becken und in den Hüftgelenken, 

Wahrnehmung des Beckenbodens, ein beweglicher Brustkorb, Entdecken neuer Atemräume, Beweglichkeit 

und Länge der Wirbelsäule. 
Ihr Kind freut sich, wenn Sie ihm mehr Raum geben! 

 
Termine: montags 18:30-19.30 Uhr 

 
11.01. - 08.03.10 

12.04. - 07.06.10 

14.06. - 19.07.10 
30.08. - 04.10.10 

25.10. – 13.12.10 
 

Kosten:  80.- € pro Person 

 
Kursleiterin: Claudia Opp, lizensierte Feldenkrais-Lehrerin und Physiotherapeutin 

 
Kursort: Schacht-Kronprinzstr. 89d, 45359 Essen-Schönebeck 

 

Anmeldung: über Claudia Opp, Tel. 0201/4360764 oder über claudia_opp@hotmail.com 
 

Kursgebühr bitte auf das Konto 366791306 bei der Postbank Hannover, BLZ 250 100 30 
überweisen. 
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PEKiP 

 
Für Eltern mit Kindern ab der 4.-6. Woche bis zum 1. Lebensjahr, biete ich in altershomogenen 

Gruppen, Spiel- und Bewegungsanregungen, auf Grundlage des „Prager-Eltern-Kind-Programms“ 
an. Beim Spielen mit den Kindern werden wir ihre Entwicklung gemeinsam erleben, ihre Neugier 

und ihren Bewegungsdrang unterstützen und ihnen erste Kontakte zu Gleichaltrigen ermöglichen. 
         Die Gruppe bietet den Eltern die Möglichkeit des Austausches und der Orientierung. 

   
              Termine:  donnerstags         9.00 – 10.30 Uhr und  11.00 – 12.30 Uhr 

    freitags       9.00 – 10.30 Uhr und  11.00 – 12.30 Uhr 

 
                       ständig fortlaufende Kurse 

 
   Kosten:  10 x 90 Minuten kosten 100,-- Euro 

         

Kursleiterin: Karoline Berger,  Sozialpädagogin, Zusatzqualifikation zur PEKiP-  
Gruppenleiterin 

 
Gruppenstärke: mind. 7 Kinder und max. 8 Kinder 

 
Anmeldung: über Karoline Berger, Tel. 0201/7269267 

 

Kursgebühr bitte auf das Konto 140560-465 bei der Postbank Dortmund, 
BLZ 440 100 46 überweisen. 

 
 

 

 



 

 
 

 
VORTRÄGE.......SEMINARE 

 

      Impfen.... 

Welche Impfung? Zu welchem Zeitpunkt? 

 
… aus anthroposophischer Sicht: 
 

Die Entscheidung ob bzw. gegen welche Erkrankungen ein Kind geimpft werden soll, ist nicht immer einfach 
zu treffen. An diesem Abend haben Sie die Möglichkeit, sich über das Für und Wider der allgemeinen 

Impfempfehlungen zu informieren. 
 

 

Termine:  23.02.10             14.12.10           
   21.09.10                                                                        

    jeweils von 19.30 – 21.30 Uhr 
 

Kosten:   15,-- Euro pro Person, am Abend zu entrichten 
 

Kursleiterin:  Frau Dr. Gabriele Zell, Kinderärztin 

 
Anmeldung:  über das Geburtshaus 

 

 
… aus schulmedizinischer Sicht: 
            „Laß mich impfen!“ 
 

Die Entscheidung ob bzw. gegen welche Erkrankungen ein Kind geimpft werden soll, ist nicht immer einfach 

zu treffen. Auf der Internetseite www.dr.kohns.de haben Sie die Möglichkeit, sich über das Für und Wider 
der allgemeinen Impfempfehlungen zu informieren. 

 
Autor:                   Herr Dr. Kohns, Kinderarzt 

 

 
 

 
 

 



 

  

Kinderkrankheiten natürlich behandeln 

 
Wie erkennt man Kinderkrankheiten? Welche Maßnahmen kann man ergreifen? Welche Behandlung ist 

überhaupt nötig? Welche positiven Auswirkungen kann eine Kinderkrankheit haben? 

 
 

Termin:         18.05.10 19.30 - 21.30 Uhr 
    

Kosten:   15,-- Euro pro Person 

 
Kursleiterin:  Frau Dr. Gabriele Zell, Kinderärztin 

 
Anmeldung:  über das Geburtshaus 

 

 
 

        Erste Hilfe am Kind 
 

Notfallmanagement, Wundversorgung, Frakturen, Schädel-Hirn-Trauma, Schock, Atemnot/Verlegung der 

Atemwege, Vergiftungen, Verbrennung/Verbrühung, allergische Reaktionen, Ertrinken, sonstige Notfälle, 

praktische Übungen, Wiederbelebung 
  

Termine:                   freitags   10.00 – 15.00 Uhr 
                                21.05.2010           

                                05.11.2010          
         

 

Kosten:                  25 € pro Person/ 40 € pro Paar 
 

Kursleiter:              Thomas Wiesemann 
 

Anmeldung:           über das Geburtshaus Essen. 

 
Mindestteilnehmerzahl je Kurstag: 8 Personen 

 
Bitte 1 Woche vor Kursbeginn auf das Konto 554531469, Anja Wiesemann, BLZ 44010046, 

Postbank Dortmund überweisen. 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

SCHÜßLER-SALZE 

fÜR MUTTER UND KIND 

 
Der Arzt Dr. Wilhelm Heinrich Schüssler erkannte, dass viele Krankheiten durch einen Mangel an 

Mineralstoffen entstehen. Er entwickelte eine von jedem anwendbare Heilweise.  

Die Anwendung von Schüssler-Salzen für den weiblichen Körper kann zu mehr Wohlbefinden in jeder 
Lebensphase der Frau führen. Und Schüssler-Salze können zu einem vitalen, lebendigen Leben Ihrer Kinder 

vom Säuglingsalter bis zur Pubertät beitragen.  
Ich möchte Ihnen die vielfältigen Möglichkeiten der inneren und äußeren Anwendung von Schüssler-Salzen 

vorstellen.  

 
Termine:             montags von 19.30 – 21.30 Uhr 

     15.03.2010 und 25.10.2010 
 

Kosten:               15,- € pro Person   

  
Kursleiterin:         Bettina Nachtigall, Heilpraktikerin (www.naturheilpraxis-nachtigall.de) 

 
Anmeldung:         über das Geburtshaus Essen 

 
Bitte überweisen Sie diesen Betrag eine Woche vor dem Vortrag auf das Konto 3537 498, BLZ 

360 200 30 bei der National-Bank AG Essen. 

 
 

    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
                     

 

http://www.naturheilpraxis-nachtigall.de/


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bauchtanz für Schwangere      

        und zur Rückbildung 

 
 Bauchtanz ist eine alte orientalische Tanzkunst, die schon vor Jahrhunderten ausgeübt wurde. Sie wurde von 

Haremsdamen zum Zeitvertreib und zur Geburtsvorbereitung entwickelt.  
 Die weichen wellenden Bewegungen, die kontrollierten Übungen einzelner Muskelgruppen und die gezielte 

Dehnung der Wirbelsäule, stärken nicht nur den Halteapparat, sie lockern auch das Becken und fördern das 
Körperbewusstsein.  

                    Beide Kurse erfordern keine Vorkenntnisse. 

 Der Kurs „Bauchtanz für Schwangere“ richtet sich an alle schwangeren Frauen, die neben den 
theoretischen Informationen und den atemtechnischen Übungen der Geburtsvorbereitungskurse auch etwas 

zur Stärkung der Wirbelsäule tun wollen. Ein erhöhtes Körperbewusstsein und die Beweglichkeit des Beckens 
können den Geburtsvorgang erleichtern, daher sollte noch vor der 27. Schwangerschaftswoche begonnen 

werden. 

Der Kurs „Bauchtanz zur Rückbildung“ richtet sich an alle Frauen, die Spaß am Tanzen haben und den 
gesamten Körper und besonders ihre Figur wieder in Form  bringen wollen. Bauchtanz stärkt nicht nur den 

Rücken und die Bauchmuskulatur, sondern speziell auch den Beckenboden.  
Dieser Kurs ist für alle Frauen, deren Entbindung länger als 6 Wochen zurückliegt. 

 

 
Termine:  dienstags 

   17.15 – 18.15 Uhr     für Schwangere 
              18.30 – 19.30 Uhr     Rückbildungsbauchtanz bzw. Bauchtanz für alle 

 
    Laufend neue Kurse auf Anfrage! 

      (außer in den Schulferien) 

 
 Kosten:   10 x 60 Minuten Kosten 80,-- Euro p. P. 

 
 Kursleiterin:  Ulrike Kuss 

 

 Anmeldung:  über Ulrike Kuss, Tel. 0208/875705 
 

 Kursgebühr bitte auf das Konto 2610640348 bei der Citibank, BLZ 30020900 überweisen 
 

 
  

 

 

 
 

   

 



 

 

 

Mit Kindern unterwegs… 

 

Trageberatung 

Tragen ist schön - schön einfach! 

 
Eine geeignete Tragehilfe, die den Bedürfnissen des Kindes und den Ansprüchen der Eltern gerecht wird, ist 

nicht immer leicht ausfindig zu machen. Viele gute – aber auch schlechte – Tragehilfen  
sind auf dem Markt erhältlich. Um hier nun herauszufinden, was individuell passt,  

kann eine fachliche Beratung hilfreich sein. 
 

Und dann ist da noch die Frage wie man nun jene ausgewählte Tragehilfe benutzt.  
Ganz gleich ob ein klassisches Tragetuch oder diverse Komforttragen, eine persönliche Einweisung im 

Umgang mit der Tragetechnik ist für viele Eltern sehr nützlich. 

 
Ein Kind zu tragen und es mit liebevollem Halt über die eigene Nähe ins Leben zu begleiten kann ein sehr 

schönes, bereicherndes Erlebnis sein. Um auch die gesundheitliche Entwicklung des Kindes durch das Tragen 
zu unterstützen und das Wohlbefinden und die Freude aller Beteiligten zu fördern, 

sollte das Kind „richtig“ getragen werden.  

 
Im Vordergrund der persönlichen Trageberatung steht die ausführliche praktische Einweisung in die 

Tragetechniken, die sich nach den Wünschen und Bedürfnissen der Eltern richtet. 
Neben geeigneten Tragetüchern können auch gute Komforttragen wie der manduca, bondolino, Sling,  

mei tai u.a. angesehen, angefasst, ausprobiert, ggf. ausgeliehen, bestellt und erworben werden. 
 

 

Termine:            jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 12.00 Uhr (nach tel. Absprache) 

                         im Geburtshaus  
                         oder Wunschtermin  per Hausbesuch  

      
Kosten:              25,- € pro Stunde (Dauer der Beratung ca. 1,5 – 2 Std.) 

 
Kursleiterin:        Katrin Ternes, ausgeb. Trageberaterin der Trageschule Dresden 

 

 
Anmeldung:        über Katrin Ternes Tel: 0 20 58-92 60 569  

 

 

 
 

 
 

 

 



           
 

 

 

 

 

 
Mit Kindern wachsen Entdeckungsraum 

 
Eltern – Kind – Spielgruppe inspiriert und orientiert an Emmi Pikler,  

Maria Montessori, Magda Gerber, Rebecca Wild, Jesper Juul, Jean Liedloff  
 

 

Im „Mit Kindern wachsen Entdeckungsraum“ können wir in entspannter Runde die Kinder in ihrem freien 

Spiel beobachten. Gelegenheit dazu gibt uns eine, auf den Entwicklungsstand hin sorgfältig vorbereitete 

Umgebung, in der sich neben einfachen Materialien, auch die im Emmi Pikler Institut entwickelten Kriech-, 

Krabbel- und Klettergeräte wieder finden. Hier können die Säuglinge und Kleinkinder selbst entscheiden, 

womit sie sich wie lange beschäftigen wollen. 

 

Anschließende Gesprächsrunden, in denen die Eltern gemeinsam mit der Gruppenleitung die Situation aus 

dem Entdeckungsraum reflektieren können, sind Teil des Angebotes. 

Im Zentrum dabei steht die Entwicklung unserer Wahrnehmungsfähigkeit. 

Einerseits geht es darum, das eigene Kind, seine Bedürfnisse, die natürlichen Entwicklungsprozesse und 

Signale „lesen“ und verstehen zu lernen – Miteinander vertraut zu werden und eine auf Achtsamkeit, 

Einfühlungsvermögen, Liebe und Respekt beruhende Beziehung aufzubauen. 

Auf der anderen Seite kann es um uns selbst gehen – um Möglichkeiten, unsere eigenen Verhaltens – und 

Beziehungsmuster zu erkennen und aufzulösen und unsere Präsenz dahingehend zu entwickeln, unsere 

Kinder einfühlsam ins Leben zu begleiten. Gemeinsam mit unseren Kindern wachsen! 

  

 

Termine:                 dienstags       9.30 – 11.00 Uhr   für ca. 9 – 18 Monate alte Kinder 

                                                 11.30 – 13.00 Uhr  für ca. 0 - 9 Monate alte Kinder 

 

                              19.01.2010 – 23.03.2010   10x 90 Min. = 100€ 

                              13.04.2010 – 13.07.2010   13x 90 Min. = 130€ 

                              31.08.2010 – 14.12.2010   16x 90 Min. = 160€ 

 

Kursleitung:             Katrin Ternes, ausgeb. Gruppenleitung „Mit Kindern wachsen Entdeckungsraum“ 

 

Gruppenstärke:        mind.6 Kinder, max. 8 Kinder 

 

                                Einstieg in den laufenden Kurs ggf. möglich! 

 

Anmeldung:             über Katrin Ternes Tel. 0 20 58/92 60 569    oder das Geburtshaus  

                              Weitere Information unter: www.mit-kindern-wachsen.de 

 



 

 
Ich hab noch keinen Still-BH… 
 

Eine Geburt kann Stunden dauern. So steht es in der einschlägigen Literatur und so wurde es auch im 
Geburtsvorbereitungskurs angekündigt. Kann…! 

Am 25. April ´09 um fünf Uhr morgens kündigt ein Knacken in meinem Bauch den Sprung der 
Fruchtwasserblase an. Ähnlich als wenn ein Küken die Eierschale durchbricht, fühlt es sich an. Wir stellen 

uns darauf ein, dass irgendwann im Laufe des Tages unsere Tochter geboren wird. Um halb sechs setzen 

die ersten Wehen ein und an Schlaf ist nicht mehr zu denken. Eher an einen Kaffee. Ich rufe um sechs Uhr 
die Bereitschaftsnummer an und habe Katja am Apparat. Nach einer kurzen Beschreibung der Lage 

verabreden wir uns für neun Uhr im Geburtshaus. Dann verbringe ich die nächste halbe Stunde damit, zu 
üben, die Wehen zu veratmen. Währenddessen immer der Blick auf die Uhr, in welchem Abstand sie 

kommen. Und sie kommen erstaunlich schnell sehr regelmäßig in immer kürzeren Abständen. Also noch mal 

ein Blick in die oben erwähnte Literatur, die diesen Verlauf so gar nicht bestätigen will. Katja erhält den 
zweiten Anruf mit der Ankündigung, dass neun Uhr zu spät ist und wir uns eine Stunde früher treffen 

möchten. Moses räumt alles zusammen und wir sind froh, dass wir zehn Tage vor dem errechneten Termin 
doch schon das Täschchen gepackt haben. Alles ist parat. Fast. „Ich habe immer noch keinen Still-BH!“ 

schießt es mir durch den Kopf. Das war eines der letzten Dinge auf meiner To-Do-Liste. Da es für 
Selbständige aber keinen Mutterschutz gibt, war diese Besorgung liegen geblieben. Keine Zeit weiter darüber 

nachzudenken, die nächste Wehe wirft mich im wahrsten Sinne des Wortes um. Keine Stellung, weder 

liegen, noch sitzen oder der Vierfüßler sind eine Option. Wie soll ich denn so Auto fahren? Wir diskutieren 
kurz alle Möglichkeiten der Sitzeinstellungen durch und ich rufe ein drittes Mal bei Katja an, um ihr zu sagen, 

dass wir sofort losfahren. Es ist sieben Uhr. Von Rüttenscheid sind es etwa zwanzig Minuten bis Borbeck, 
eine Ewigkeit. Aber es geht alles, auch wenn wir nicht immer ganz die Straßenverkehrsordnung einhalten. 

Zum Glück ist wenig los am frühen Samstagmorgen. Vor dem Geburtshaus angekommen, gehen wir noch 

ein paar Minuten auf und ab, bis Katja in die Einfahrt einbiegt. „Na, Du hörst Dich ja schon gut an.“, begrüßt 
sie uns. Oben im Geburtszimmer zeigt sich, dass der Muttermund bereits komplett geöffnet ist und sich der 

Kopf des Babys auf den Weg gemacht hat. Wir finden recht schnell die einzig passende Haltung: Ich stehend 
vor dem Bett, Moses auf dem Bett kniend, um mich festzuhalten und Katja auf dem Boden sitzend. Beim 

Messen der Herztöne hat sie ein bisschen was von einem Automechaniker, wie sie von unten durch meine 

Beine das Gerät an den Bauch hält. Dem Kind geht es den Herztönen nach gut. Es fühlt sich an, als käme 
das Kind zur falschen Öffnung hinaus, aber Katja sagt, das ist alles richtig so und ich kann endlich loslassen 

und mitpressen. Schon fast eine Erleichterung. Erstaunlich, wie lange man ausatmen und „Aah“ sagen kann. 
Langsam habe ich den Bogen raus, auch wenn ich immer noch nicht fassen kann, wie heftig einen die 

Wehen mitreißen. Ein bisschen mehr Zeit als anderthalb Stunden wären schön gewesen (für alle Beteiligten), 
um sich auf den Geburtsvorgang einzustellen. Katja macht Mut: „Du machst das super“ und ich glaube ihr. 

23 Minuten nachdem wir im Geburtshaus eingetroffen sind, ist es dann so weit: bei strahlendem 

morgendlichen Sonnenschein rutscht Rebecca Talea in diese Welt. Wir sind fassungslos und haben Tränen in 
den Augen. 

Nachdem die Nachgeburt da ist und wir zu dritt im breiten Bett liegen, dürfen wir einen Frühstückswunsch 
abgeben und bekommen einen großartigen Morgenkaffee gebracht. Das Glück ist perfekt! In den folgenden 

vier Stunden werden wir liebevoll versorgt und können in Ruhe unser kleines Wunder genießen.  

Auf dem Rückweg schaffen wir es sogar noch, einen Still-BH zu erstehen. Es ist ein wunderschöner Samstag, 
der ganze Tag und das Leben von nun an zu dritt liegen noch vor uns… 

 
Wiebke Doktor 

Moses Wieczorek 
 

P.S.: Jetzt ist es schon drei Monate her seit der Geburt und alles ist bereits so weit weg, das hätte ich nie 

geglaubt. Dem Geburtshaus werde ich im Herzen immer verbunden sein für die wunderbare persönliche 
Begleitung auch vorher und nachher. 

 


